MODULO D’ISCRIZIONE PER MACCAGNO
Rispedire via posta o via e-mail a:
Claudio Tonellotto - via Verdi 5 - 21016 Luino-VA

NOMeE. ..o e COgNOME. i
INAINZZO. ... CAP
CI Qe Paese.....ccocoveiiiinni.
Tel.: i EMQil.oe
Miiscrivodal .........c.cccooeiiiin Al

Livello di pratica: principiante [] 24[] 108[]

D ALLOGGIO PRESSO LA CASA EMMAUS
Alloggio in camera doPPRIACON ... vivuiuiiiiieiieiieeieeie e

Alloggioin camera triplacon ......cooviviiiiiiiiiiieen

Arrivo adllaCASAEMM AU S il............ dleocre............ .

Chiedo un passaggio dallastazione di (Luino)...............

Come Arrivare

Su richiest a vi inviere mo tutte le informazioni per
arrivare in auto, in treno ( FFSS di Maccagno)

ORARI, TARIFFE e ISCRIZIONI

IL SEMINARIO INIZIA GIOVEDI' 24 APRILE ALLE 9.30
E TERMINA LUNEDI' 28 ALLE17.30

ORARI: 09:30-12:30 / 14:30-17:30

Tariffe dei corsi:

1°e 2°giorno: € 50 /giorno,

A partire dal 3° giorno: €40 /giorno

Stage completo (5 giorni di lavoro) € 190.

1/2 giornata €30

| prezzi comprendono i corsi, le pause thé/caffé e I'utilizzo

della struttura di Casa Emmaus.

Per i pranzi potrete portarvi il vostro lunch (& possibile fare
pic-nic nel parco sotto gli alberi, davanti al lago). E’ inoltre
possibile utilizzare la cucina della casa o recarsi in uno dei
molti ristoranti, chioschi e pizzerie della zona tutti raggiun-
gibili a piedi. L’Albergo ltalia a circa 300 mt ha un accor-
do con Casa Emmaus : 10€ circa per il menu del giorno, e
per la pizza.

Supermercato a 300mt.

Formula residenziale:

Per l'alloggio a Casa Emmaus al costo del corso deve ag-
giungere 20€ per notte a persona.

(25€ per i pochi posti singoli)

ISCRIZIONI E PAGAMENTO

(VOCE) PER E-mail : annamagarr@fastwebnet. it
PER SMS TEL: 334-17 43 396

(TAI CHI) PER E-mail: claudio.tonellotto@fastwebnet. it
PER SMS TEL.: 339-30 41 379

La vostra iscrizio ne diventa definitiva con il versamento di
un bonifico di 60€ intestato a:

Associazione Culturale PUNTO d’INCONTRO

Banca Popolare di Sondrio, conto n° 000020465x01

cin M - abi 05696 - cab 50400

SEMINARIO
INTERNAZIONALE
DIFORMAZIONE
PRIMAVERA 2008

L'ART DU CHI

Methode Stévanovitch

CONDOTTO DA:
FABIEN BASTIN

Assistito da:  JEANNE HOUDE e
CLAUDIO TONELLOTTO

Dal 24 al 28 APRILE 2008

APERTO A PRINCIPIANTI
E AVANZATI

MACCAGNQO: Parco Giong, sullo sfondo i Castelli di Cannero



L'ART DU CHI

Meéthode Stévanovitch

L'At du Chi si propone come metodo che guida il
praficante verso una comunicazione con |a propria
realt dinteriore. Quest o percorso si realizza utilizando
millenarie tecniche orientali di guida della forza inter-
na (Ch’i) nel corpo, associate allaricca e benefica
pratica del Tai Ji Quan.

Il Tai Ji Quan trae origine dall’antica tradizione ci-
nese, € un'arte marziale praticat a come unasucces-
sione di movimenti molfo lenfi, morbidi e ampi il cui
scopo e ridare al corpo tuttalasuaspontaneit &

Il Tai Ji Quan e il lavoro sul Ch'i (Ch’i Kung) sono indis-
sociabili. Questa sinergia prende la forma di una
ginnastica completa che stimola le funzioni vitali,
potenzia il sistema immunit ario, aument a la resist en-
za e forza nel corpo, tienein forma, e per qualcuno
pud diventare un vero percorso di crescita perso-
nale.

| BENEFICI

e Rilassamento fisico.
e Rilassamento mentale che favorisce la concen-

frazione eriduce lo stress.

e Unarespirazione piu libera, profonda e consape -
vole.

e Scioltezza arficolare e deconirazione muscolare.

e Intensifica la circolazione dell’energia Vvitale
(Ch'i).

e Infroduce larealta del Tan Tien o centro energeti-

co del corpo per rifrovare allineamento fisico e
psicologico.

L'Ecole de la Voie Intérieure
e il Metodo Stévanovitch:

Fondata nel 1988 da Viady Steva-
novitch, I'Ecole de la Voie Int érieu-
re conta diversi centri di formazio-
ne in Europa ed in Canada. La
reput azione intemazionale della Scuola si basa sulla pedagogia
chiara e precisa del Metodo Stévanovitch che riesce atrasmette-
re il cuore dedli insegnamenti ricevuti dai suoi maesti, adattan-
doli adlla cultura occidentale. Viady Stévanovitch(1925-2005) fu
iniziato a queste tecniche fin dall’ adolescenza e ha proseguito la
suaricerca peroltre 65 anni, diffondendo il suo lavoro nell’ambit o
medicale, lasciando libri e supporti sonori che amicchiscono e
potfenziano lasua pedagogia.

GLI INSEGNANTI

Fabien Bastin pratica I'Ate del Ch'i dal
1987 sotto la guida del maestro Viady
Stevanovitch che nel 1996 o nomina
formatore della scuola. Ha vissuto in
Itdlia per molti anni creando la sezione
It diana dell’Ecole de la Voie Int érieure.

Jeanne Houde insegnal’Arte del Ch'i
dal 1993 e nel 1997 & stata nominata
professore da Viady Stevanovich.
Fabien e Jeanne vivono in Portogallo
dove dirigono il loro Centro in Algarve,
attivitd che alfemano con i loro fre-
quenti spostamenti in tutto il mondo
come insegnanti.

Claudio Tonellotto, Nel 1990inizia lasua
formazione nell’Ate del Ch'i con Viady
Stévanovitch che lo nomina professore
nel 2000. Insegna dal 1995 e coordina
la sua attivitd pedagogica che svolge
in Italia e dll’estero con le iniziative di
sviluppo personale che propone nel suo
dojo alLeggiuno (VA).

Il Luogo

Lo Stages si svolge presso:
ASSOCIAZIONE CASA EMMAUS
Via Al GIONA 2 - MACCAGNO (VARESE)
Il luogo € situatoin una bellare gione, da luoghi magnifici,
il lago a due passi, la possibilita di fare  bagni, passeg-
giate, oppure rimanere tranquillamente immesi nella no-
tura, nei boschi odoranti di profumi, avvolti nei color e nel
verde, e lasera... ammirare romanticitramontisul lago.

IL SEMINARIO

Il seminario & destinat o ai praticanti di ogni livelo.
L'insegnament o viene propost o per gru ppi ( principianti,
avanzati...). Ognuno potrd cosi progre dire in funzione
delle sue possibilit & e motivazioni.
Verranno insegnat e tecniche perla mobilit azione del Ch'i
che saranno int egrat e nei movimenti di Taji JI Quan dello
sfile Yang: 11 esercizi della salute

24 posture o forma di Pechino

108 posture o formalunga
127 posture o forma segreta

ORARI DEI CORSI:
9.30-12.30 / 14.30 - 17.30

| partecip anti sono pregatfi di munirsi di plaid,
tappetino e abiti comodi.



